
L’esprit Café-philo “Interface”*, en bref
ou… quelques objectifs vers lesquels tendre

• Le monde va mal, or les idées mènent le monde, donc commençons par la réflexion…
• Mieux vaut allumer une chandelle que de maudire l’obscurité,

et s’entendre sur les mots que d’en venir aux mains.
• Si toutes les idées se valent, pourquoi en discuter.
• Si entre un caillou, une rose, une chèvre et mon voisin il n’y a rien à distinguer…

buvons un coup et bavardons… laissons à d’autres le soin de philosopher !
• Philosopher est l’art et la science de la connaissance,

pas celle du “tout le monde il est gentil, tout le monde il a raison” !
• Notre objectif n’est pas la philosophie, mais philosopher ; non tant savoir que connaître…
• Aller à la philosophie, et par elle accéder au libre exercice de la pensée… et de l’action… pour cela :

- prendre ses distances avec les opinions, les idées reçues… les idées personnelles,
- écouter les autres avec attention et discernement… les maîtres avec circonspection,
- par la philosophie rejoindre le souci de l’utile, du quotidien, le concret…
- s’élever de l’anecdotique à l’universel, de l’éphémère au permanent.
- établir un va-et-vient entre analyse et synthèse, contingent et intangible, particulier

et universel, entre concret l’abstrait, idée et vérité, imaginaire et réalités, relatif et absolu…
• Rester humble et conscient que par nous-mêmes nous ne pourrons pas résoudre les problèmes, 

mais tout au plus nous attacher à les mieux poser.
• L’argumentation issue d’une authentique réflexion personnelle est un bon moyen ;

l’argument d’autorité, non ; le scepticisme, moins encore.
• La vérité appartient à tous – c’est-à-dire à personne – ;  seule la manière de l’expliciter et de la mettre en

pratique nous appartient, voilà qui devrait rendre notre rapport à la vérité moins tragique.
• La vérité est un bien grand mot ; elle ne s’assène pas, elle se dévoile.
• Entre deux propositions opposées, d’abord distinguer, ensuite séparer… ou relationner.
• Opinions et anecdotes sont des startings blocs et non des pistes… ni des aires de stationnements !
• S’appliquer à percevoir si l’incompréhension et l’entêtement des autres ne sont pas… les nôtres ;
• Le respect de l’Autre peut consister – avec prudence et modération – à réfuter ses dires,

- s’il se dirige, sans s’en apercevoir, vers un précipice,
- si nous pensons qu’il s’égare dans ses idées ou son jugement.

• S’il n’est pas toujours facile de séparer l’idée de celui qui la pense, cependant…
- avant de contredire, comprendre, et pour comprendre : écouter et questionner !
- avant de contrer, opiner (il y a toujours un moyen d’approuver !)
- rarement affirmer, toujours ar-gu-men-ter !

• Savoir se décentrer de son propre point de vue, 
- faire évoluer le contenu et la formulation de ses idées et celle des autres,
- prendre ses distances avec la pensée établie, les idées reçues ou l’opinion commune…
- conduire la formulation d’une question… jusqu’à une expression satisfaisante.

• De la rigueur du questionnement peut jaillir la lumière…
plus souvent encore le constat de son ignorance… qui est le début de la sagesse !

Vous trouverez au recto quelques conseils et consignes pour un bon déroulement de nos soirées.

* “Interface” comme : intermédiaire, charnière, lien, communication, entente… relation.


